
DBS 小组查经法：发掘，聆听，回应，分享 

目的：让门徒习惯自我发掘，并聆听神的话语，听到後即时以行动回应，以致他们能渐

渐带领其他人同样地探讨，应用，及与人分享。 

方法：先简短祷告开始，然後按照程序，用发问与促进交流的方式带领，让每个人都有

机会讲 （组长请注意：不是教学，不是讲课，是促进大家投入发掘和回应。在带领的同

时，组长也参加分享。做法是：先让组员轮流讲，最后自己讲。每一条问题都是这样。） 

程序： 

1. 互相关顾 （目的：建立真实的关系。组长把每个人所提出的挑战或困难记在本子上，

留待结束时彼此祷告用） 

• 问题一：那一件事让你开心或感恩？  

• 问题二：那一件事让你觉得挑战或困难？ 

2. 重温上周经文 （目的：回顾与问责；请每人轮流汇报上次写下的回应行动和进度 ） 

• 问题一：请问谁可以简单复述上周的经文内容？  

• 问题二：上周大家都写下“我要做。。。。。”的句子， 进展如何？  

• 问题三：有机会跟别人分享上周所学到的吗？那听的人有什么反应？  

3. 朗读经文  (目的：专心看或听，以致能自己直接聆听神话语) 

• 请两位轮流朗读当天的经文，若有不同的翻译版，请他们分别读不同的版本  

• （经文不要太长，有完整的主题的，或有一个完整的故事都可） 

4. 复述经文 （目的：观察和消化经文内容） 

• 问题一：请问谁可以用自己的话讲述今天的经文内容 ？ 

• 问题二：请问其他人有什么想补充的？  

5. 对经文的反应 （目的：观察、聆听，思想） 

• 问题一：你学到什么关于神或主耶稣的？  

• 问题二：你学到什么关于人性或自己的？  

• 问题三：经文中那一部分引起你的注意？你认为神在对你说什么？  

 

 



6. 个人回应行动 (目的：实践 ， 并期待可见的果效) 

• 问题一：怎样、如何把你所学习到的或听到的付诸行动？ 

请把你的回应行动 ：（“我要。。。。。。。” ）写在记事本上 

(**当小组的关系建立起来，或当他们习惯了操练个人的回应行动时，可考虑问一

些关于如何能集体回应的问题。比如问：神是否要我们这小组做集体的回应行动？

若是，我们当做什么？  得到共识後，请大家把‘我们要。。。’写在自己的笔记

本上**） 

7. 跟别人分享 （目的：具体落实如何分享，跟谁分享） 

• 问题一：你将会跟谁分享今天神给了你的教导？ 

• 问题二：你将如何跟他分享所学到的？  
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组长提示： 

1. 若备有菜点接待，请在查经之前或之後才提供，免得分散注意力 

2. 请每个组员自备记事本和笔。按以上提供的程序带领，确保在预定的时间内完成讨论问

题和祷告。时间不要超过两个小时。留意过程中，若组员因在思想中或因做笔记，以致静

默，请给大家一点时间空间。组长请尽量避免因怕静默而自问自答。 

3. 若有人讲话太多或太长，可以说： “让我们听听其他人的意见、看法。"  

4. 若有人离题，要把他带回经文的内容， 可以简单问： “你如何看到与经文的关系？” 

或“这与经文有什么相关呢？” 

5. 注意预留充分的时间在结束查经时祷告。分两个人或三个一组，互相代祷。若小组只有

四至五个人，不必分组祷告。但必须确保每一个人都有祷告和接受祷告的机会. 

6. 小组规模要小（最好 5人，不要超过 7人），使每个人都可以参与分享、互相关怀。

若超过了 7 人，则分成两组。为了预备随时分组，在小组开始时，邀请小组中的其他人，

在你带领了 2或 3次之後，轮流带领，提升他们的技巧和信心，培养独立带领的能力。 

 

7. 当另一个小组成立时，请与新的小组长保持联系，鼓励他，并在他准备开新小组时提

供帮助。 

  

 


